
 

 

 

2024 Hong Kong Level One Technical Official Training Course  
2024 第一級賽事工作人員培訓課程 

 

 

班號： 2024 L1TC1 

日期： 2024 年 2 月 25 日 (早上 9 時至下午 6 時) 

地  點： 香港體育學院： 沙田火炭源禾路 25 號 

教授語言： 粵語  

入讀資格及收

生優次： 

(1) 合法居港人士並年滿 18 歲 

(2) 對參與三項鐵人比賽工作有興趣的人仕 

(3) 曾經協助本會舉辦賽事 (優先) 

(4) 三項鐵人總會會員(優先) 

課程要求： (1) 學員必須出席課程方可參加考試 

(2) 學員考試合格後, 必須在一年內參與本會舉行的比賽實習兩次才可領取第一級三項鐵人員証書。

(學員於比賽實習時將獲發車費津貼) 

課程內容: ⚫ 三項鐵人運動起源簡介 

⚫ 三項鐵人總會架構 

⚫ 三項鐵人運動類別 

⚫ 比賽規則要點 

⚫ 工作人員角色及責任 

- 游泳部份 

- 轉項區部份 

- 單車部份 

- 跑步部份 

- 終點部份 

- 計時部份 

- 賽事中心 

收生名額: 40 人 

報名費用： 港幣$200 元正 ( * 除有關課程取消，否則已繳學費不能轉讓或退還 )  
報名辦法： 請填妥報名表, 將適當費用存入、轉賬或網上付款到香港匯豐銀行 儲蓄賬戶: 502-118375-838，或將

劃線支票抬頭 "中國香港三項鐵人總會有限公司" 郵寄致本會辦事處。 

截止日期： 2024 年 2 月 16 日(星期五)  

備  註： (1) 惡劣天氣安排： 

如開課前兩小時仍懸掛八號或以上風球或黑色暴雨警告訊號，課程將會延期，補課日期和時間將

另行通知。  

查  詢： 電話 (2504-8282) 或電郵 (trihk@triathlon.com.hk) 與中國香港三項鐵人總會聯絡 
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2024 Hong Kong Level One Technical Official Training Course  
2024 第一級賽事工作人員培訓課程 

 

以"正楷"填寫下列資料 

個人資料 

姓名：(English)                                      __ (中文)                                                 

出生日期：             年            月            日 年齡：                                                

身份証號碼：                                   (     ) 性別：                                                

聯絡電話：(1)                                          (2)                                                    

傳真：                                                電郵：                                                

所屬之三項鐵人會屬會 (如有)：                                                                                 

地址(英文)：                                                                                                       

                                                                                                             

曾經協助本會舉辦賽事 

緊急聯絡人資料： 

姓名：(English)                                      __ (中文)                                                 

聯絡電話：(日間)                                       與參加者關係 ：                                       

 

責任聲明 DECLARATION: 

 

本人是自願參加此活動和願意承擔自身的意外風險及責任，本人並無權向主辦機構及所有與這比賽直接或間接有關的獨立機構，就本人在活動進

行期間及往返活動場地時所引致之所有損失，包括但不限於自身意外、死亡或其他任何形式的損失，進行任何索償或追討責任。本人准許香港三

項鐵人總會使用本人所提供之資料，作為本活動及未來活動宣傳之用。本人明白可隨時聯絡 trihk@triathlon.com.hk 以修改個人資料或提出拒絕接

收往後之宣傳資料。 

I understand that by participating in the Event there are risks of injury, death and/or loss. I am hereby entering the Event at my own risk and responsibility. 
I discharge the Organizer and any other individual organization connected directly or indirectly with the Event from any responsibility in the event of 
including but not limited to injury, death or loss of property incurred during a consequence of or while travelling to or from the Event. I permit the Tri HK to 
use the above personal data in the operation of this activity and to inform me of future activities. I understand I can contact trihk@triathlon.com.hk to 
amend any of my personal data, and or to refuse receiving further promotional information by emailing to the said address.  

I am physically fit and capable of participating in the Event and have not been otherwise advised by a qualified medical practitioner. 
 

本人聲明本人身體健康及有能力參加此活動，並經由執業醫生確認本人之體適能適合參加此活動 。 

I am physically fit and capable of participating in the Event and have not been otherwise advised by a qualified medical practitioner.  
 
參加者簽署:                                                                                    日期: 

Participant’s Signature: ___________________________________                                   Date: __________________________ 

 


