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香港三項鐵人總會 

屬會「2019年年度報告」 

<<請於 2020年 1月 20日或之前交回香港三項鐵人總會辨事處>> 

請填寫以下資料 (請刪去不適用欄位) 

屬會名稱：                

屬會成立日期：__________________    成為本會屬會日期：______________ 

於 2019年的體育會基本資料 
體育會會員人數： _____________  

曾參予本會比賽的會員人數： _____________  

成為總會會員的屬會會員人數： _____________  

體育會教練人數： _____________  

體育會三項鐵人教練人數及名稱： （教練預備班） _______________ 

 （第一級教練） _______________ 

 （第二級教練） _______________ 

 （第三級教練） _______________ 

體育會合資格三項鐵人工作人員人數： （第一級） _______________ 

 （第二級） _______________ 

 

 

2019年 1月至 12 月期間體育會的鐵人活動詳情 
過去一年(2019年 1月至 12月)，體育會曾參與的鐵人活動（請於適當括號內加上“√”號）： 

(    ) 派員協助總會舉行三項鐵人同樂日 

(    ) 派員協助總會舉行三項鐵人示範講座 

(    ) 派員協助總會舉行本地三項鐵人比賽 

(    ) 屬會教練曾執教總會主辦的三項鐵人訓練班 

(    ) 屬會曾主辦/與其他組織合辦/協助三項鐵人活動 

(    ) 屬會曾主辦/與其他組織合辦/協助三項鐵人訓練班 

(    ) 屬會會員曾參與總會分齡組賽事 (計算方法已更新，請參考附表) 

(    ) 屬會會員曾參與總會小鐵人聯賽賽事 (青年組不計算在內) 

(    ) 屬會會員獲選成為青苗或地區集訓隊隊員 (並定期出席訓練) 

(    ) 屬會會員獲選成為港隊發展隊或港隊隊員 (並定期出席訓練) 

* 請跟據以上資料填寫後頁之欄位 
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教練姓名及資歷（請於適當方格內加“√”號） 

教練姓名 

2019

年 

註
冊 

教
練 

教
練 

預
備
班 

第
一
級

教
練 

第
二
級

教
練 

第
三
級

教
練 

第
一
級

工
作
人

員 第
二
級

工
作
人

員 

 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

* 如教練尚未註冊，請盡快聯絡葉小姐辦理有關手續 

 

2019年 1月至 12月體育會的鐵人活動詳情 

1. 派員協助總會舉行三項鐵人同樂日 
(包括康文署資助項目 – 基層發展計劃、學校推廣計劃、社區體育會計劃或由總會委派之活動)： 

學校/社區中心名稱 

 

日期 

 

地點 

工作人

員人數 

 

備註 
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2. 派員協助總會舉行三項鐵人示範 

(包括康文署資助項目 – 學校推廣計劃或由總會委派之推廣活動)： 

同樂日名稱 

 

日期 

 

地點 

工作人

員人數 

 

備註 

     

     

     

     

3.派員協助總會舉行本地三項鐵人賽事：（請於適當方格內加“√”號） 
工作人

員姓名 

 

2019 年

陸上兩

項小鐵

人賽 

2019 陸

上兩項

鐵人聯

賽 

2019 水

陸兩項

鐵人聯

賽 - 1 

體育節 

- 2019 

分齡組

三項鐵

人賽 

2019 校

際水陸

聯賽 - 

1 

2019 校

際水陸

聯賽 - 

2 

2019 水

陸兩項

鐵人聯

賽 - 3 

2019 水

陸兩項

鐵人聯

賽 - 4 

2019 校

際水陸

聯賽 - 

3 

2019 水

陸兩項

鐵人聯

賽 - 5 

日期 2 月 24

日 

3 月 31

日 

4 月 7 日 5 月 5 日 5 月 12

日 

7 月 7 日 8 月 4 日 9 月 29

日 

11 月 10

日 

12 月 1

日 

地點 大尾篤 大尾篤 九龍仔

泳池 

大尾篤 沙田體

育學院

  

沙田體

育學院 

大埔海

濱公園

  

屯門黃

金海岸 

沙田體

育學院 

淺水灣

泳灘 
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4. 屬會教練曾執教總會主辦的三項鐵人訓練班： 

屬會教練姓名 總會主辨的訓練班名稱 

 

日期 

 

地點 

 

備註 

     

     

     

     

     

 

5. 屬會曾主辦/與其他組織合辦/協辦三項鐵人活動: 

(例如同樂日、示範、比賽、嘉年華、工作坊、訓練營) 

活動名稱 主辦/協辦/合辦機構 

 

日期 

 

地點 

 

活動性質 

     

     

     

     

     

     

* 必須附上有關活動資料/章程  

6. 屬會曾主辦/與其他組織合辦/協辦三項鐵人訓練班： 

活動名稱 主辦/協辦/合辦機構 

 

日期 

 

地點 

 

活動性質 

     

     

     

     

     

     

     

* 必須附上有關活動資料/章程  
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7. 屬會會員曾參與總會分齡組賽事成績(青少年組之參加者在此計算)： 
運動員

姓名 

 

2019 年

陸上兩

項小鐵

人賽 

2019 陸

上兩項

鐵人聯

賽 

2019 水

陸兩項

鐵人聯

賽 - 1 

體育節 

- 2019 

分齡組

三項鐵

人賽 

2019 校

際水陸

聯賽 - 

1 

2019 校

際水陸

聯賽 - 

2 

2019 水

陸兩項

鐵人聯

賽 - 3 

2019 水

陸兩項

鐵人聯

賽 - 4 

2019 校

際水陸

聯賽 - 

3 

2019 水

陸兩項

鐵人聯

賽 - 5 

日期 2 月 24

日 

3 月 31

日 

4 月 7 日 5 月 5 日 5 月 12

日 

7 月 7 日 8 月 4 日 9 月 29

日 

11 月 10

日 

12 月 1

日 

地點 大尾篤 大尾篤 九龍仔

泳池 

大尾篤 沙田體

育學院

  

沙田體

育學院 

大埔海

濱公園

  

屯門黃

金海岸 

沙田體

育學院 

淺水灣

泳灘 
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8. 屬會會員曾參與總會小鐵人聯賽賽事成績(不包括青少年組)： 
運動員

姓名 

 

2019 年

陸上兩

項小鐵

人賽 

2019 陸

上兩項

鐵人聯

賽 

2019 水

陸兩項

鐵人聯

賽 - 1 

體育節 

- 2019 

分齡組

三項鐵

人賽 

2019 校

際水陸

聯賽 - 

1 

2019 校

際水陸

聯賽 - 

2 

2019 水

陸兩項

鐵人聯

賽 - 3 

2019 水

陸兩項

鐵人聯

賽 - 4 

2019 校

際水陸

聯賽 - 

3 

2019 水

陸兩項

鐵人聯

賽 - 5 

日期 2 月 24

日 

3 月 31

日 

4 月 7 日 5 月 5 日 5 月 12

日 

7 月 7 日 8 月 4 日 9 月 29

日 

11 月 10

日 

12 月 1

日 

地點 大尾篤 大尾篤 九龍仔

泳池 

大尾篤 沙田體

育學院

  

沙田體

育學院 

大埔海

濱公園

  

屯門黃

金海岸 

沙田體

育學院 

淺水灣

泳灘 
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9. 屬會會員獲選成為青苗、地區集訓隊、香港代表發展隊或香港集

訓隊、隊員： 
運動員姓名 加入青苗優才甄選計劃

之年份 

加入地區集訓隊之 

年份及月份 

加入香港代表發展隊之 

年份及月份 

加入香港代表隊之 

年份及月份 

 年           年        月           年        月           年        月 

 年   年        月   年        月   年        月 

 年   年        月   年        月   年        月 

 年   年        月   年        月   年        月 

 年   年        月   年        月   年        月 

 年   年        月   年        月   年        月 

 年   年        月   年        月   年        月 

 年   年        月   年        月   年        月 

 年   年        月   年        月   年        月 

 年   年        月   年        月   年        月 

 年   年        月   年        月   年        月 

 年   年        月   年        月   年        月 

 年   年        月   年        月   年        月 

其他意見： 

                   

                   

                   

                   

                   

                   

 

 

主席簽署： ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

主席姓名： ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

屬會： ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

屬會蓋章：_________________________       日期： ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

<<請於 2020年 1月 20日或之前交回香港三項鐵人總會辨事處>> 


