
 

 

地區發展隊基準試驗-2025年(11月) 
 

地區發展隊基準試驗將於 2025年11月22及23日進行，詳情表列如下。 

測試 日期 報到時間 開始時間 地點 

 
游泳 

  
11月22日 下午12時45分至1時正 

下午1時50分 
(分組出發) 

香港體育學院 (52米游泳館) 

跑步 11月23日 下午5時30分 
下午6時00分 

(分組出發) 
香港體育學院 (田徑跑道) 

 
各運動員必須先達至所屬年齡組別之基準方會被考慮邀請加入地區發展隊。 
基準試驗的對象為: 
 
(i) 現役運動員欲於2026年繼續留在現時隊伍 
(ii) 欲升格至高一組別隊伍之現役運動員； 
(iii) 從未成為上列任何隊之隊員並希望於今年加入之運動員 
 
所有基準試驗均由中國香港三項鐵人總會安排。試驗成績將由秘書處整理並盡快於總會網站刊登 
 
參加費用：港幣200元，各級2025年代表隊成員免費。 
備註：一旦報名被接納，參加費用將不予退還或轉讓。若因惡劣天氣或其他TriHK無法控制的原因而

需改期，參加費用也不可退還或轉讓。 

所有有興趣的運動員必須於 2025 年 11 月 9 日下午 5 時前填妥 Google 表格，並上傳付款轉賬記錄。

逾期報名將不獲接受。 

參加之運動員名單將於2025年11月12日在本會網址刊登。查詢可於辦公時間內致電中國香港三項鐵

人總會：2504 8282。 
 
器材及服裝： 
只容許使用符合國際三項鐵人聯會(WT) 奧運距離比賽規則的器材及服裝。 
 
惡劣天氣安排 ：  
如於測試前兩小時仍懸掛八號風球或以上或黑色暴雨警告訊號，其準試驗試將會延期，後補日期及

時間將另行通知。如試驗當天天氣惡劣，總教練或其代表有權延遲測試的開始時間或延期進行 
 



 

 

地區發展隊評核參考  

組別 游泳 200m 跑步 1.5km 

男子16或以上 2:39.60 5:19.20 
男子15 2:43.80 5:27.60 
女子16或以上 2:52.90 6:05.70 
女子15 2:57.40 6:15.40 

 

組別 游泳 200m 跑步 800m 

男子14 2:51.60 2:51.60 
男子13 2:55.80 2:55.80 
男子12 3:00.00 3:00.00 
男子11 3:04.20 3:04.20 
男子10 3:08.00 3:09.00 
女子14 3:05.90 3:13.00 
女子13 3:10.40 3:17.80 
女子12 3:15.00 3:22.50 
女子11 3:19.50 3:27.20 
女子10 3:24.00 3:32.00 

 

備註: 
 游泳基準試驗將於50m泳池內進行 
 運動員年齡組別將按其於 2025年12月31日之歲數劃分。 
 各運動員必須先達至所屬年齡組別之游泳及跑步合共基準時間方會被考慮邀請加入地區發展

隊。 
 運動員必須通過基準測試參考時間, 並成為該隊的成員直至 2026年12月31日。 
 達至相關基準之運動員將被考慮邀請至有關隊伍 ,遴選小組會根據運動員基準試驗成績邀請合資

格運動員加入地區發展隊。 
 遴選小組保留最終決定權。 
 
註: 詳情以英文為準 


