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計劃目的 
藉此提升教練地位，表揚在三項鐵人運動發展上有貢獻的教練。 
 
獎項類別 

 獎項 得獎教練人數 

1 屬會發展教練獎 最多 3 名 

2 準精英發展教練獎 最多 2 名 

3 社區發展教練獎 最多 2 名 

4 優秀教練服務獎 
曾於 2023 年度內為中國香港三項鐵人總會作出貢

獻，服務達 16 小時或以上的教練，均獲表揚 
 
獎項詳情: 
1 屬會發展教練獎 

屬會發展教練獎將頒發給曾於 2023 年 1 月 1 日至 12 月 31 日期間，對屬會運動員發展及

培訓有傑出貢獻。選舉評審團將以候選人的整體表現為評審依據，包括在屬會服務年資、培

訓屬會運動員至被邀請入總會集訓隊數目、鼓勵屬會運動員參與總會賽事數目及名次以及

過往獲得此獎項之次數。 
 

候選教練必須由所屬體育會提名，而該體育會必須是中國香港三項鐵人總會屬會之一。每個

體育會只能提名一位教練競逐該獎項。同一位教練在三年內只可獲獎一次。 

2 準精英發展教練獎 
準精英發展教練獎將頒發給曾於 2023 年 1 月 1 日至 12 月 31 日期間，對三項鐵人的地區

集訓隊或青苗隊有特別貢獻的教練。選舉評審團將以候選人的整體表現為評審依據，培訓

運動員至被邀請入總會集訓隊數目、鼓勵運動員參與總會賽事數目及名次及過往獲得此獎

項之次數。 
 
候選教練可由自己個人提名, 同一位教練在兩年內只可獲獎一次。 
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3 社區發展教練獎 
社區發展教練獎是頒發給於 2023 年 1 月 1 日至 12 月 31 日期間，對三項鐵人的學校體育

推廣計劃, 基層發展計劃及分齡游泳訓練有特別貢獻的教練。選舉評審團將以候選人於以上

的訓練課程之任教時數、整體表現及過往獲得此獎項之次數為評審依據。 
 
候選教練可由自己個人提名或由學校體育推廣計劃、三項鐵人基層發展計劃或分齡訓練內

之參加者提名，每名參加者或教練只可提名一位教練競逐該獎項。同一位教練在兩年內只可

獲獎一次。 
 

4 優秀教練服務獎 
優秀教練服務獎旨在表揚教練為中國香港三項鐵人總會舉行之訓練課程及活動作出的貢獻。

所有曾於 2023 年 1 月 1 日至 12 月 31 日期間協助中國香港三項鐵人總會執教訓練班達 16
小時或以上的教練，均可獲獎及表揚。 
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提名方法 
 只有 2023 年度中國香港三項鐵人總會註冊教練才獲提名。 
 提名人需填妥提名表格，並於 2024 年 1 月 14 日中午 12 時正或以前交回中國香港三項

鐵人總會 (香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號奧運大樓 1020 室中國香港三項鐵人總會) 。 
 逾期不候。 
 
選舉評審團 
以上各個獎項的選舉評審團將以發展委員會組成。而評審結果將由執行委會審核及通過。 選
舉評審團將參考上述準則選出各獎項的得主。 如有需要，選舉評審團有權修訂有關準則。 
 
 
獎項 
「屬會發展教練獎」或「準精英發展教練獎」的得獎教練，將獲頒發獎項一個和最多港幣 2,000
元培訓課程資助; 「社區發展教練獎」的得獎教練將獲頒發獎項一個和最多港幣 2,000 元培訓

課程資助 (認可資助課程請參考附錄)。 
 
 
查詢 
如有任何疑問，請致電 2504 8282 與職員聯絡。 
 
地址： 香港銅鑼灣大球場徑一號奧運大樓 1020 室 「中國香港三項鐵人總會」 
傳真： 2576 8253 
電郵： development@triathlon.com.hk 
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提名表格 

 
候選教練資料 

姓名： (中文) (英文) 
 
 獲提名項目 請於合適方格上加「」 

1 屬會發展教練獎 □ 

2 準精英發展教練獎 □ 

3 社區發展教練獎 □ 

 
提名人資料 

姓名： (中文 Chi) (英文 Eng) 

年齡：  2023 中國香港三項鐵人總會會員： □是 / □否 

屬會名稱 (如有)：  
聯絡電

話： (手提) (其他) 
電子郵

箱： (1) / (2) 

      

      

      

 
提名人簽署  屬會印章  日期 

(如提名人不足 18 歲，必須由家長/監護人簽署) 
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□ 1. 屬會發展教練獎 
a. 在屬會服務年資及主要貢獻 
 
 
 
 

 
b. 培訓屬會運動員至總會集訓隊數目 

姓名 (英文) 姓名 (中文) 入隊年份 地區集訓隊 香港代表發展隊 香港集訓隊 

      

      

      

      

 
c. 鼓勵屬會運動員參與任何有關游泳,單車,跑步或總會賽事數目 

比賽 比賽日期 運動員數目及名次 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 
d. 過往獲得此獎項之次數 
獲獎年份 
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□ 2. 準精英發展教練獎 
a. 培訓運動員至總會集訓隊數目 

姓名 (英文) 姓名 (中文) 入隊年份 地區集訓隊 香港代表發展隊 香港集訓隊 

      

      

      

      

      

      

 
b. 於地區集訓隊 或 青苗隊的任教時數 

   班號    時數 
  
  

 
c. 其他主要貢獻 
 
 

 
d. 過往獲得此獎項之次數 
獲獎年份 

 

 
□ 3. 社區發展教練獎 
a. 於學校體育推廣計劃 或 三項鐵人基層發展計劃 或 分齡游泳訓練的任教時數 

   班號    時數 
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b. 其他主要貢獻 
 
 

 
c. 過往獲得此獎項之次數 
獲獎年份 

 

 
附錄 

 

認可資助課程 
 

課程名稱 機構 

工作人員及教練培訓課程 中國香港三項鐵人總會 

香港教練培訓委員會舉辦之課程 香港體育學院 

拯溺課程 香港拯溺總會 

急救課程 
香港聖約翰救護機構 / 香港紅十字會 / 香港醫療

輔助隊 

專業證書課程 中國香港體適能總會 

證書課程 亞洲運動及體適能專業學院 

由本地專上學院舉辦與運動有關之證

書、文憑、學士學位課程 

本地專上學院 (例如：香港大學專業進修學院、嶺

南大學持續進修學院、香港浸會大學持續教育學

院、香港專業教育學院等) 
 
備註： 
1. 得獎教練需先支付以上相關課程費用，完成課程後將費用收據交回中國香港三項鐵人總

會。本會審核後便會發放支票給教練，最高回額請參閱獎項詳情。 
2. 得獎教練如申請以上課程以外之其他課程，必須先獲發展委員會通過。否則不獲受理。 
3. 所有課程費用收據必須於 2025 年 3 月 31 日或之前交回中國香港三項鐵人總會審核。 
 


