
Race Schedule 比賽時間表

Wave 
組別 

Race No 
比賽號碼 

Category 
組別 

Start Time 
開賽時間 

Race Briefing Time 
賽事講解時間 

Distance 2012 or before (Swim 150m and Run 1km) 

12 001-019 Boys PD 男子 PD 10:12 

10:07 13 020-038 Boys PD 男子 PD 10:18 

14 039-057 Boys PD 男子 PD 10:24 

15 058-076 Boys PD 男子 PD 10:30 

10:25 16 077-089 Girls PD 女子 PD 10:36 

17 090-102 Girls PD 女子 PD 10:42 

Distance 2013 - 2014 (Swim 100m and Run 1km) 

18 103-118 Boys PE 男子 PE 10:48 

10:43 19 119-134 Boys PE 男子 PE 10:53 

20 135-151 Boys PE 男子 PE 10:58 

21 152-168 Boys PE 男子 PE 11:03 

10:58 
22 169-185 Boys PE 男子 PE 11:08 

23 186-197 Girls PE 女子 PE 11:13 

24 198-210 Girls PE 女子 PE 11:18 



Distance 2015 or after (Swim 50m and Run 1km) 

25 211-222 Boys PF 男子 PF 11:23 

11:18 26 223-234 Boys PF 男子 PF 11:26 

27 235-247 Boys PF 男子 PF 11:29 

28 248-260 Boys PF 男子 PF 11:32 

11:27 29 261-273 Girls PF 女子 PF 11:35 

30 274-286 Girls PF 女子 PF 11:38 

 


